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I Sniadanie II Sniadanie Obiad
N Pieczywo mieszane z mastem, jablka, chrupance Zupa kalafiorowa na rosole z warzywami,
s % pasta z tunczyka z serkiem bezcukrowe, herbata  |ziemniakami, $mietana, ziel. pietruszka, gulasz
i 5 | naturalnym, ser z6kty, ogorek owocowa wieprzowy z kasza wiejska, buraczki z
= E kiszony, kawa zbozowa z jablkiem, sok naturalny, woda,
% | mlekiem, herbata mietowa
=
=
Alergeny (1,7 ) Alergeny (1) Alergeny (1,7,9)
Pieczywo mieszane z mastem, ser |serki waniliowe, Zupa owocowa z makaronem, $mietana,
mozzarela, szynka wieprzowa, mix | herbata owocowa ziemniaki z ziel. pietruszka, panierowany
papryk, kawa zbozowa z mlekiem, kotlet drobiowy, satata w $mietanie, sok
Or = |herbata naturalny 100%, woda
5
o
L=
Alergeny (1,7,9) Alergeny (1,7) Alergeny ( 1,3,7,9)
Pieczywo mieszane z mastem, arbuz, herbata Ryz na rosole z warzywami, ziel. pietruszka,
. |platki ryzowe na mleku, miod, owocowa ziemniakami ziel. pietruszka, fasolka z
2 % serek kanapkowy z ogérkiem, kietbasa, cebulg w sosie pomidorowym, sok
A 8 polowa banana, herbata naturalny 100%, woda
S >
=S
Alergeny (1,7,9) Alergeny () Alergeny ( 1,7,9)
~ |Pieczywo mieszane z mastem, sok owocowo- Zupa szczawiowa na rosole z warzywami,
i 2 pasta twarogowa, szynka warzywny, biszkopty, |ziemniakami, ziel. pietruszka, makaron z
g > drobiowa, rzodkiewka, kawa herbata owocowa migsem W sosie pomidorowym, sok naturalny
'g E zbozowa z mlekiem, herbata 100%, woda
==
~ Alergeny (1,7,9) Alergeny (1) Alergeny (1,7.,9,)
Pieczywo mieszane z mastem, banany, herbata Barszcz ukrainski na rosole z warzywami,
o szynka wieprzowa, kietbasa owocowa ziemniakami, ziel. pietruszka, ryz z musem
: E krakowska, pomidor, kawa jablkowym, sok naturalny 100%, woda
) = | zbozowa z mlekiem, herbata
S =
Alergeny (1,7,9) Alergeny () Alergeny (1,7.9,)

Woda mineralna dostepna caty dzien.
Do przygotowania potraw uzywane sg m.in.: przyprawy: pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek,
bazylia, oregano, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, curry, cukier waniliowy... Wedliny moga
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenéw (9,10,11) wedlug o$§wiadczenia producenta. Masto ktére uzywamy do
produkcji positkéw jest o zawartosci 82%. W razie nie otrzymania w/w artykuléw jadtospis moze ulec zmianie.
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