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Zaburzenia ze spektrum autyzmu 

 

 

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to grupa całościowych zaburzeń 

neurorozwojowych, charakteryzujących się trudnościami w komunikacji i 

interakcjach społecznych oraz ograniczonymi, powtarzalnymi wzorcami 

zachowań, zainteresowań lub aktywności. ASD obejmuje szerokie 

spektrum nasilenia objawów, od łagodnych po ciężkie, i występuje zwykle we 

wczesnym dzieciństwie, choć objawy mogą się ujawnić później, gdy 

wymagania społeczne przekraczają możliwości osoby. Objawy mogą 

zmieniać się wraz z wiekiem i doświadczeniem osoby. Trudniej wykryć 

objawy autyzmu u dziewczynek, ponieważ dziewczęta zwykle wykazują 

łagodniejsze objawy spektrum autyzmu a zwłaszcza lepsze umiejętności 

społeczne niż chłopcy w spektrum autyzmu. Dodatkowo, dziewczynki 

zazwyczaj rozwijają silniejsze mechanizmy radzenia sobie, żeby dopasować 

się do oczekiwań, szczególnie gdy mają wysoką inteligencję. 
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Rodzaje autyzmu w klasyfikacji ICD-10  

(Stara klasyfikacja) 

• Autyzm dziecięcy: 

Charakteryzuje się triadą zaburzeń: trudnościami w interakcjach 

społecznych, komunikacji oraz powtarzającymi się wzorcami 

zachowań. Objawy pojawiają się przed 3 rokiem życia.  

• Autyzm atypowy: 

Różni się od autyzmu dziecięcego wiekiem wystąpienia objawów. Mogą 

pojawić się po 3 roku życia lub nie spełniać wszystkich kryteriów 

diagnostycznych autyzmu dziecięcego.  

• Zespół Aspergera: 

Uważany za łagodniejszą formę autyzmu, z prawidłowym rozwojem 

poznawczym i rozwojem mowy, ale z trudnościami w interakcjach 

społecznych i wąskimi zainteresowaniami. 

 

Klasyfikacja zaburzeń ze spektrum autyzmu zgodnie z ICD-11  

(nowa klasyfikacja od 2022 r., Polska ma 5 lat na wdrożenie klasyfikacji) 

Zgodnie z ICD-11 uznaje się autyzm za spektrum zaburzeń, ponieważ nie ma 

jednego wzorca poziomu funkcjonowania osób z autyzmem. Mówiąc inaczej, 

autyzm może przybierać różne postaci – od łagodnych objawów do bardzo 

nasilonych, które utrudniają funkcjonowanie w wielu różnych sferach życia. 

• Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzeń rozwoju 

intelektualnego i z łagodnymi zaburzeniami języka funkcjonalnego lub 

bez nich 
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• Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju 

intelektualnego i łagodnymi zaburzeniami języka funkcjonalnego lub 

ich brakiem 

• Zaburzenia ze spektrum autyzmu bez zaburzeń rozwoju 

intelektualnego i z zaburzeniami języka funkcjonalnego 

• Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju 

intelektualnego i zaburzeniami języka funkcjonalnego 

• Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju 

intelektualnego i brakiem języka funkcjonalnego 

• Inne określone zaburzenia ze spektrum autyzmu 

• Zaburzenia ze spektrum autyzmu, nieokreślone 

 

Objawy, które warto skonsultować ze specjalistą: 
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Małe dziecko 0–3 r.ż.: 

• Nie skupia wzroku na twarzy rodzica; 

• Nie wodzi wzrokiem; 

• Nie odwzajemnia uśmiechu; 

• Jest skupione bardziej na przedmiocie niż na osobie; 

• Zabawa dziecka jest bardziej manipulacyjna i służy stymulacji 

sensorycznej: dziecko nie bawi się zabawkami zgodnie z ich 

przeznaczeniem, częściej wybiera przedmioty codziennego użytku; 

• Aktywność dziecka jest schematyczna, powtarzalna; 

• Często opóźniony jest rozwój mowy czynnej i rozumienia mowy; 

• Dziecko nie reaguje na swoje imię, wybiórczo reaguje na polecenia; 

• Często pojawia się wybiórczość pokarmowa; 

• Dziecko nie podąża za poleceniami dorosłych, często ucieka na 

spacerze; 

• Dziecko nie uczy się przez naśladowanie swoich rodziców. 

Dziecko w wieku przedszkolnym: 

• Dziecko nie nawiązuje kontaktu z rówieśnikami; 

• Bawi się samo; 

• Nie przestrzega norm i zasad społecznych; 

• Pojawiają się zachowania trudne, czasem trudne do przewidzenia i 

zrozumienia przez środowisko; 

• Dziecko nie podporządkowuje się poleceniom nauczyciela; 
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• Pojawiają się wybuchy emocji; 

• Osłabione są umiejętności komunikacyjne: dziecko nie informuje o 

swoich potrzebach; 

• Czasem nadal nie wykształca się zabawa tematyczna; 

• Czasem nadal nie wykształca się mowa, lub przybiera ona specyficzny 

charakter: echolalia, ton i melodia głosu; 

• Mogą pojawiać się liczne sensoryzmy, dziecko stymuluje się 

sensorycznie; 

• Nie siedzi w kółeczku, nie chce brać udziału w zajęciach grupowych. 

Dziecko w wieku szkolnym: 

• Dziecko nie podporządkowuje się zasadom; 

• Odmawia współpracy; 

• Pojawiają się problemy edukacyjne np. ze zrozumieniem pewnych 

treści abstrakcyjnych; 

• Dziecko skupia się tylko na tych przedmiotach, które go interesują; 

• Dziecko nie nawiązuje zbyt wielu kontaktów społecznych, ma jednego 

kolegę/koleżankę; 

• Dziecko popada w konflikty rówieśnicze. 

 

 


