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w Bydgoszczy

Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to grupa catosciowych zaburzen
neurorozwojowych, charakteryzujacych sie trudnosciami w komunikaciji i
interakcjach spotecznych oraz ograniczonymi, powtarzalnymi wzorcami
zachowan, zainteresowan lub aktywnosci. ASD obejmuje szerokie
spektrum nasilenia objawdw, od tagodnych po ciezkie, i wystepuje zwykle we
wczesnym dziecinstwie, cho¢ objawy moga sie ujawni¢ pdzniej, gdy
wymagania spoteczne przekraczaja mozliwosci osoby. Objawy moga
zmienia¢ sie wraz z wiekiem i doswiadczeniem osoby. Trudniej wykry¢
objawy autyzmu u dziewczynek, poniewaz dziewczeta zwykle wykazujg
tagodniejsze objawy spektrum autyzmu a zwtaszcza lepsze umiejetnosci
spoteczne niz chtopcy w spektrum autyzmu. Dodatkowo, dziewczynki
zazwyczaj rozwijaja silniejsze mechanizmy radzenia sobie, zeby dopasowac

sie do oczekiwan, szczegdblnie gdy majg wysoka inteligencje.



Rodzaje autyzmu w klasyfikacji ICD-10

(Stara klasyfikacja)
o Autyzm dzieciecy:

Charakteryzuje sie triadg zaburzen: trudnosciami w interakcjach
spotecznych, komunikacji oraz powtarzajgcymi  sie  wzorcami

zachowan. Objawy pojawiajg sie przed 3 rokiem zycia.
o Autyzm atypowy:

Roézni sie od autyzmu dzieciecego wiekiem wystgpienia objawdéw. Moga
pojawi¢ sie po 3 roku zycia lub nie spetnia¢c wszystkich kryteriéw

diagnostycznych autyzmu dzieciecego.
o ZespoOt Aspergera:

Uwazany za tagodniejszg forme autyzmu, z prawidtowym rozwojem
poznawczym i rozwojem mowy, ale z trudnosciami w interakcjach

spotecznych i wgskimi zainteresowaniami.

Klasyfikacja zaburzen ze spektrum autyzmu zgodnie z ICD-11

(nowa klasyfikacja od 2022 r., Polska ma 5 lat na wdrozenie klasyfikacji)

Zgodnie z ICD-11 uznaje sie autyzm za spektrum zaburzen, poniewaz nie ma
jednego wzorca poziomu funkcjonowania oséb z autyzmem. Méwigc inaczej,
autyzm moze przybierac rozne postaci — od tagodnych objawoéw do bardzo

nasilonych, ktére utrudniajg funkcjonowanie w wielu réznych sferach zycia.

o Zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju
intelektualnego i z tagodnymi zaburzeniami jezyka funkcjonalnego lub

bez nich



o Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju
intelektualnego i tagodnymi zaburzeniami jezyka funkcjonalnego lub
ich brakiem

o Zaburzenia ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju
intelektualnego i z zaburzeniami jezyka funkcjonalnego

o Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju
intelektualnego i zaburzeniami jezyka funkcjonalnego

o Zaburzenia ze spektrum autyzmu z zaburzeniami rozwoju
intelektualnego i brakiem jezyka funkcjonalnego

« Inne okreslone zaburzenia ze spektrum autyzmu

« Zaburzenia ze spektrum autyzmu, nieokreslone

Objawy, ktore warto skonsultowac ze specjalista:

OZNAKI AUTYZMU
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problemy z komunikacja, preferowanie samotnosci ktopoty z interpretacja tego,
dziecko nie reaguje na swoje imie i kontaktu z przedmiotami €O czuja inni
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powtarzajace sie ruchy unikanie kontaktu wrazliwosc na gtosne ekscentryczny sposéb
lub wzorce mowy wzrokowego dzwieki poruszania sie




Mate dziecko 0-3r.z.:
o Nie skupia wzroku na twarzy rodzica;
« Nie wodzi wzrokiem;
» Nie odwzajemnia usmiechu;
« Jest skupione bardziej na przedmiocie niz na osobie;

« Zabawa dziecka jest bardziej manipulacyjna i stuzy stymulaciji
sensorycznej: dziecko nie bawi sie zabawkami zgodnie z ich

przeznaczeniem, czesciej wybiera przedmioty codziennego uzytku;
o Aktywnosc¢ dziecka jest schematyczna, powtarzalna;
o Czesto opdzniony jest rozwdj mowy czynnej i rozumienia mowy;
« Dziecko nie reaguje na swoje imig, wybidrczo reaguje na polecenia;
o Czesto pojawia sie wybidérczos¢ pokarmowa;

o Dziecko nie podgza za poleceniami dorostych, czesto ucieka na

spacerze;
« Dziecko nie uczy sie przez nasladowanie swoich rodzicéw.
Dziecko w wieku przedszkolnym:
« Dziecko nie nawigzuje kontaktu z réwiesnikami;
« Bawisie samo;
o Nie przestrzega norm i zasad spotecznych;

« Pojawiajg sie zachowania trudne, czasem trudne do przewidzenia i

zrozumienia przez sSrodowisko;

« Dziecko nie podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela;



» Pojawiajg sie wybuchy emoc;ji;

« Ostabione sg umiejetnosci komunikacyjne: dziecko nie informuje o

swoich potrzebach;
o Czasem nadal nie wyksztatca sie zabawa tematyczna;

« Czasem nadal nie wyksztatca sie mowa, lub przybiera ona specyficzny

charakter: echolalia, ton i melodia gtosu;

« Moga pojawia¢ sie liczne sensoryzmy, dziecko stymuluje sie

sensorycznie;
« Nie siedzi w koteczku, nie chce bra¢ udziatu w zajeciach grupowych.
Dziecko w wieku szkolnym:
o Dziecko nie podporzadkowuje sie zasadom;
« Odmawia wspotpracy;

« Pojawiajg sie problemy edukacyjne np. ze zrozumieniem pewnych

tresci abstrakcyjnych;
« Dziecko skupia sie tylko na tych przedmiotach, ktére go interesujg;

« Dziecko nie nawigzuje zbyt wielu kontaktow spotecznych, ma jednego

kolege/kolezanke;

« Dziecko popada w konflikty réwiesnicze.



