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Stosowanie pochwat to jeden z najwazniejszych elementéw codziennej
komunikacji miedzy rodzicem a dzieckiem. Witasciwie sformutowana pochwata
potrafi nie tylko wzmacnia¢ motywacje i budowad poczucie wtasnej wartosci,

ale takze ksztattowac zdrowe podejscie do wyzwan i porazek.

Jak stosowa¢é pochwaty?

Konkretnos¢ komunikatu

Pochwaty powinny odnosic sie do konkretnego dziatania, zamiast byc¢

ogolnikowe. To pomaga dziecku doktadnie zrozumie¢, co zrobito dobrze.
Przyktad:
X ,Super!” - dziecko nie wie, za co doktadnie zostato pochwalone.

.Podoba mi sie, jak cierpliwie uktadates puzzle. Widac¢, ze sie nie poddates,

nawet gdy byto trudno.” - taka pochwata podkresla zaréwno wysitek,

jak i wytrwatosc.

Odnoszenie sie do wysitku, a nie do cech osobowych

Dzieci chwalone za wysitek uczg sie, ze sukces wynika z ich pracy, a nie tylko

z naturalnych zdolnosci. To rozwija w nich postawe ,,moge sie nauczyc,

jesli sie postaram”.
Przyktad:
X ,Jestes taki madry, ze od razu to rozwigzates!” - moze sprawic, ze dziecko
bedzie unikato trudniejszych zadan w obawie, ze nie sprosta oczekiwaniom.
.Widze, ze uwaznie analizowates$ zadanie i znalaztes dobre rozwigzanie.
Swietna robota!” - podkresla, ze sukces wynikat z przemyslanej pracy.



Umiarkowanie w stosowaniu pochwat
Zbyt czeste i nieadekwatne chwalenie moze sprawic, ze dziecko zacznie
oczekiwac aprobaty za kazdg czynnos$c i straci motywacje do dziatania dla
wtasnej satysfakgji.
Przyktad:
X ,Jeste$ niesamowity! Tak pieknie narysowates!” - jesli kazde dzieto dziecka
jest okreslane jako ,niesamowite”, pochwata moze straci¢ znaczenie.
.Podoba mi sie, jak dobierates kolory na tym rysunku. Widze, ze naprawde
sie nad tym zastanowites.” - pochwata wskazuje na konkretne aspekty pracy
dziecka.

Dostosowanie formy pochwaty do wieku dziecka
Dzieci w roznym wieku wymagajg roznych form pochwat. Mtodsze dzieci lepiej
reagujg na kroétkie, bezposrednie komunikaty, natomiast starsze mogg by¢
angazowane w refleksje nad wtasnym dziataniem.
Przyktad:

Dla matego dziecka: ,Swietnie, ze sprzatnate$ klocki. Teraz jest porzadek!”
Dla starszego dziecka: ,Jak myslisz, co najbardziej pomogto ci w napisaniu tego
opowiadania?” - pytanie angazuje dziecko w refleksje i zacheca do analizy
wtasnego dziatania.

Udzielaj pochwat natychmiast
Dziecko szybciej skojarzy pochwate z konkretnym dziataniem, co zwiekszy
szanse na jego powtorzenie. Jesli pochwata zostanie udzielona pozniej, dziecko
moze nie powigzac jej z wkasciwym zachowaniem.
Przyktad:
,Swietnie, ze podzielite$ sie zabawkga z kolega!” - dziecko natychmiast
rozumie, ze jego gest byt pozytywnie oceniony.
X Jesli pochwata padnie dopiero wieczorem (,Dzisiaj zachowates sie fajnie,
bo podzielite$ sie zabawkg"), dziecko moze juz nie pamietac sytuacji lub nie
skojarzy¢ jej z nagrodg stowna.
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